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DOCENTE ELIANA ESTRADA GONZALEZ ASIGNATURA ED. FISICA 

PERIODO 3 GRADO 3 

 

OBSERVACIONES AL RESPALDO.  FIRMA DOCENTE 

 

FIRMA DEL ESTUDIANTE: Valeska Senior (3°1) Ana Sofia Agudelo Úsuga (3°2) Emiliana 
Laverde (3°3) 

 
 
 

FECHA TEMATICAS 
ACTIVIDAD                           

(TIPO DE EVALUACION) 
% DE 

VALORACION 

13/09/22 
Atletismo (Pruebas de 
velocidad) 

Ejercicios prácticos en 
cancha 

10% 

20/09/22 Atletismo (Resistencia) Ejercicios prácticos en 
cancha 

15% 

04/10/22 Atletismo (Relevos – 
Saltos) 

Ficha 10% 

18/10/22 Lanzamientos (Objetos 
pesados y livianos) 

Ejercicios prácticos en 
cancha 

10% 

01/11/22 Lanzamientos (Objetos 
pesados y livianos) 

Ilustraciones 10% 

15/11/22 Lanzamientos (Objetos 
mixtos) 

Ejercicios prácticos en 
cancha 

15% 

22/11/22 Todas las trabajadas en 
el periodo 

Evaluación de periodo 20% 

29/11/22 Todas las trabajadas en 
el periodo. 

Formato Autoevaluación 10% 


